


coneguda com la cresta de Malhiverns,

la qual cosa denota la cruesa d'aquesta
estacid tan temuda antany pels habitants
del lloc i tan prevada en |'actualitat per les
generacions d'avui en dia, que han desco-
bert en I'explotacio turistica de I'esqui el filo
de I'or blanc.

La cresta més alta del pais andorra és

Recorrerem cims de caracteristiques dis-
pars: el Medacorba, tan senyorial, apartat
dels restants cims per un marcat coll en
forma d'U: el Roca Entravessada, amb les
seves torretes i agulles que fan de I'aresta
un petit dors de dinosaure. El Coma Pedro-
sa, apartat de la linia divisoria per ser el cim
meés alt d'Andorra.

El circ glacial de Tristaina amaga grans lla-
¢S | un bonic rosari de cims que tanguen
I'horitzé cap al nord. El pic de Tristaina és
I'amo i senyor del lloc. La seva forma és
una mica estranya, a mig cami entre una
cim bonas i un cim esvelt. Sense arribar
a tenir una via normal dificil, tampoc es
presta que arribem al ¢im amb les mans a
les butxaques. El pendent és fort i gracies
a l'aresta evitarem els pendents herbo-
S0s que a |'estiu son fatigosos i ingrats | a
I'hivern solen presentar perill d'allau.

CRESTA DELS MALHIVERNS

Cim principal: Pic de Comapedrosa, 2.942
m

Dificultat: Poc dificil superior. Maxim algun
pas d’lll *.

Horari; Comptar de 2,30 a 3 hores per al
recorregut del cordal més 45 minuts opcio-
nals en el cas que vulguem pujar i baixar
al pic de Medacorba des del coll d’Estanys
Forcats.

Material atil: Cordino de 30 m i un joc de
tascons i 3/4 Friends.
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Punt de partida: El refugi Pla de I'Estany es
troba a la vall d’Arinsal. Té capacitat per a
6 persones i esta a 2.050 metres d'altitud.

Accés al punt de partida: Laccés es fa
igual que al de Comapedrosa. Se surt des
d'Arinsal a peu, seguint el GR-11, fins a
arribar a la desviacio. Des d'alla se segueix
el cami cap al nord, deixant de banda el
GR-11, que va al refugi de Comapedrosa.
La durada de l'itinerari és de 1,30 hores
aproximadament,

Aproximacio a la cresta: Primer seguim cap
al nord fins al fons del circ, cami marcat
i taques vermelles i després pugem cap
a l'oest per forts pendents per un tracat
paral-lel a les vistoses cascades que da-
vallen dels estanys. Forta i dura pujada
que nomeés ens dona més descans a les
proximitats de |'Estanys Forcats, on hi ha
una cabana metal-lica. Des d’aqui, i ja per
terreny molt evident fins al coll de Forcats.
Calcular 2,15 h,

Accedirem al primer cim. o sigui al Meda-
corba, el qual és opcional, pel seu vessant
sud, compost de franges caracteristiques
de diferents colors: primer pel verd de les
canals herboses, després una zona blanca
de facil grimpada, més tard inestables co-
dols marrons i finalment una franja grisa,
també de facil superacid, que corona la
part alta de la muntanya. Pic de Medacorba
2914 m.F.

Descendim pel mateix vessant sud i pel ma-
teix recorregut per situar-nos de nou al coll
de Forcats. (calcular 45 a 50 min. més per
pujar i baixar el coll i realitzem I'ascensid
opcional al pic de Medacorba).

Recorregut: Prenem I"aresta que puja al pic
de Roca Entravessada pel seu dors nord.
Per tant els nostres passos prendran direc-
cidé sud. Es tracta d'una aresta rocosa amb
diverses canals que solquen els seus late-
rals. Trobem tres torres caracteristiques, la
primera i la tercera se superen pel mateix
tall, sent sengles escalades sobre roques
ericades de Il + i Il *, respectivament. El
segon gendarme, o sigui, l'intermedi, es
flanqueja a mitja altura per qualsevol dels
vessants laterals. Just abans d'arribar al
cim trobem unes plaques llises de Il +. Pic
de Roca Entravessada. 2.927 m. PD.

Continuem a plena cresta en direccié sud.
A mesura que avancem la carena es tor-
na més aéria sense arribar a presentar cap
obstacle significatiu en el seu tram inicial,
El primer ressalt caracteristic el trobarem
en els gendarmes situats a les proximitats
del cim seglent. Primer superarem unes

plaques polides per la seva fissura que la
fereix a la part central (Ill *). Descendim
pel vessant oposat (esquerra) per desgrim-
par una canal amb forma de diedre (lll-)
que presenta blocs inestables. En el tram
comprés entre els dos passos, I'aresta esta
formada per uns dentats i curiosos blocs
pentinats cap a orient.

Més tard la carena es talla a pic. Desgrim-
pem per la dreta per salvar el proper gen-
darme per una passarel-la situada al marge
dret del promontori. Ens alcem sobre unes
grades pedregoses mancades de dificultat,
que moriran al mateix ¢im del pic de Baiau,
2.866 m. PD +.

En aquest hi trobem la propera mola del
pic del Comapedrosa. Abandonem, per tant,
la cadena fronterera per desviar-nos cap
aquest cim que queda desplacat del cordal
fronterer. Baixant una facil aresta traspas-
sem un petit collet i, escalant pels blocs
de la part alta de I'aresta o evitant-los per
la seva dreta, arribem sense més que res-
senyar al pic de Comapedrosa, 2.942 m. F.
Estem en el cim més alt d'Andorra, des d'on

gaudirem d’espléndides vistes sobre les
valls d'Arinsal i les muntanyes andorranes.

Descens: Per la via normal que davalla cap
al sud passant pel costat de I'Estany Negre i
sequint la mateixa coma de manera natural,
amb el corriol que davalla al marge dret de
les aiglies, ens apropem al Comapedrosa
on trobem el refugi de I'Estany de les Trui-
tes i el GR-11 amb un cami marcat i sense
pérdua que ens porta de tornada a Arinsal.

CRESTA DEL CIRC DE TRISTAINA

Cim principal: Pic de Tristaina, 2.879 m.
Dificultat: Poc Dificil.

Horari: 1 hora 20 minuts.

Material dtil: Opcionalment algun cordino
en el cas d'inexperiéncia d'algun compo-
nent de la cordada.

Punt de partida: Aparcament a la carretera

d’accés a la part alta de les pistes d'esqui
d’Ordino-Arcalis. Altura 2.201 metres. El
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parguing se situa just al final de la sec-
cio de revolts, poc més tard de passar per
I'escultura del cercol. Cartell indicador. Evi-
dent.

Acces: Les pistes d’esqui d’Ordino-Arcalis
es troben al final de la carretera CG3 que
neix a Andorra la Vella, i remunta cap al
nord passant pels pobles de la Massana,
Ordino, Llorts i el Serrat.

Aproximacio a fa carena: En sortir del par-
quing prenem direccio nord per baixar al llit
de les aigles, on creuarem el riu per una
passarelfa. Un cop al vessant oposat el
cami, molt ben marcat i evident, traga unes
corbes ascendents i, després de travessar
uns prats, forna a baixar lleugerament per
arribar a les ribes del llac d'Abaix de Tristai-
na. Creuem les aigues per la zona de des-
guas, i flanquejant per les rodalies de la riba
oriental, tornem a dirigir-nos cap al nord
per una senda ben marcada. En endinsar-
nos a la capgalera observarem, enfonsat
sota el cordal, el llac d’Amunt de Tristaina,
2.315 m. A partir d'aquest moment el cami
va decantant progressivament cap al NE i
després cap a I'E, per situar-se sota un pro-
nunciat coll. Pugem per terreny pedregos
i inestable, si bé el pas dels muntanyencs
ha provocat que el terreny estigui marcat,
per la qual cosa I'ascensio és menys anti-
patica del que sembla a primera vista. Port
d’Auzat. 2.604 m. 1 hora i 10 minuts per a
la marxa d’aproximacio.
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Continuem per |'aresta, que pujarem en di-
reccid N-NO, la qual no presenta complica-
cions, Les fites ens indiquen tota I'estona la
millor linia a sequir. Pic de Tristaina, 2.879
m. (1,30 h). F.

Recorregut: Des del ¢im descendim per
I'ampla aresta orientada cap a I'oest. Des-
grimpem per un sistema de facils blocs i,
després d'una curta | simple xemeneia,
arribpem a una primera bretxa.

El tram seguent és més aeri | en algun punt
concret I'aresta es &resenta fina i requerira
el nostre equilibri. Es el pas clau del cordal,
d'll +. Passem un sistema de plaques ho-
ritzontals per descendir a la segona bretxa,
tambe coneguda com la bretxa de Tristaina,
2.690 m. PD.

Pugem per una canaleta per trobar-nos amb
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un promontori, el qual flanquejarem pel
vessant nord, seguint un conjunt de ferms
blocs. Un cop tornem al tall de I'aresta, hi
trobem un curt diedre de 3 metres, estirat,
curt i una mica polit (Il *), Gitim ressalt que
ens anuncia les proximitats del Petit Forcat,
2.822 m.F +.

Per assolir el cim germa, ens hem d'endinsar
uns 600 m. d'aresta en terres integrament
franceses. Prenem direccié NO, flanquejant
pel vessant sud a la recerca d'una canal
pedregosa que condueix directament al cim
de Gran Forcat, 2.859 m. F.

Descens: Desfem el tram d'aresta del Gran
al Petit Forcat, i des del cim prenem I'aresta
orientada al sud que, si bé és rocosa, en
cap moment resulta complicada, Arribem a
I'ample Port de Tristaina, 2.600 m, i d'aqui
agafem la senda que baixa cap al circ pel

qual hem realitzat la marxa d'aproximacio
(SE). El tracat del cami es perd sota |a baixa-
da del coll, de manera que sera convenient
prestar atencio a les fites. 1 hora escassa
de marxa per tornar al punt de partida,
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