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SANT GREGORI DES DE CELLERA DE TER 

PEL PUIGFROU 
 
Punts de referència: * Mas de Pladamont - 

Cellera de Ter * Puigdefrou * Mas del Serra 
* Cota sud de Sant Gregori  
 

Temps: 3 hores i 15 minuts 
 

Desnivell: 916 metres en sentit ascendent i 
l’equivalent en sentit descendent pel retorn 
 

Dificultat: Mitja 
 

Punts d’aigua: A la pujada no hi ha cap. A la baixada hi trobem dos fonts, la de Nofre 
(possiblement eixuta en èpoques més seques i/o caloroses) i la de Bassi (amb broll 
abundant). 

 
Accés:  El poble de la Cellera de Ter es troba a la carretera C-83 que enllaça Santa 

Coloma de Farners amb Olot. Concretament està entre les poblacions d’Anglès i 
Amer. Per anar al punt concret de l’inici de l’excursió (Mas de Pladamont, a les afores 
de la població), cal entrar al carrer principal del poble (el que l’antiga carretera abans de 

que es fes la circumval·lació a Cellera de Ter) i pujar vers a la zona esportiva i l’escola 
bressol. Seguint la pista asfaltada vers a l’est, arribem, just al final de l’asfalt, al mas i a 

una bassa que hi ha per sobre. Al costat de la bassa deixarem el cotxe, es just al punt on 
trobem el primer trencant de la pista amb el corresponent indicador. 
 

Itinerari: 0,00 h. Mas de Pladamont, a les afores del poble de Cellera de Ter. 190 
metres sobre el nivell del mar. Just al costat de la bassa haurem aparcat el cotxe. Hi ha 

una bifurcació de pistes indicada amb un cartell que ens informa d’itineraris per la zona. 
Cal agafar el trencall de l’esquerra i començar a guanyar alçada per l’esmentada pista, 
bastant ample, que va vorejant camps de conreu.  

 
0,15 h. Unes fites a ma dreta de la pista ens indiquen l’inici de la drecera que prendrem 

per pujar pel mig del bosc. Guanyem alçada per aquest corriol net i ben dreçat. Taques 
vermelles circulars. 
 

0,20 h. Bifurcació de corriols dins del bosc, Prendrem la branca de l’esquerra. Encara hi 
trobarem alguna taca vermella indicadora, ara ja distanciades. 

 
0,21 h. De seguida tornem a trobar la pista, 
fonent-se el corriol en la mateixa. Cal seguir- la 

vers a la dreta en sentit ascendent.  
 

0,25 h. Fites al costat esquerra de la pista que 
ens marquen la continuació de la drecera que 
puja pel mig del bosc. Cal parar atenció ja que 

aquest nou corriol no te un inici massa definit. 
Pujant i trobem alguna marca verda esporàdica.  
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0,35 h. Creuem un camí abandonada. Just a banda i banda unes taques circulars de color 
vermell ens indica per on arribem i per on em de continuar. El corriol segueix a pujant 

pocs metres a l’esquerra tot havent creuat la pista.  
 
0,39 h. Creuament d’una nova pista 

abandonada. Novament caldrà fer unes 
passes vers a l’esquerra per trobar la 

continuació de la senda ascendent, una 
vegada creuada la pista. En aquest tram 
ascendent pel mig del bosc hi trobem taques 

disperses de diferents colors: vermelles, 
verdes i liles. 

 
0,42 h. De nou ens trobem amb una pista, 

aquesta més marcada. Seguim la mateixa vers a la dreta, tot dibuixant-se un revolt. 

 
0,45 h. Abandonem un altre vegada la pista per pujar pel sender que ascendeix en 

diagonal, dibuixant un brancal a l’esquerra de la pista. Ens endinsem en mig del bosc. 
La senda està prou marcada i de manera esporàdica i trobem taques verdes i liles.  
 

0,50 h. Travessem en sentit ascendent un camí força abandonat.  
 

0,57 h. Novament un camí en avançat estat d’abandonament se’ns presenta horitzontal i 
perpendicular al sender pel qual anem pujant. El creuem sense més preàmbuls, tot 
continuant guanyant alçada pel mig del bosc.  

 
1,03 h. El camí troba una altre pista. Continuem unes passes vers a l’esquerra i 

connectem de nou amb la continuació de la senda ascendent. 
 
1,07 h. Nova intersecció amb una pista, aquesta millor marcada. Anem a parar a 

l’alçada d’un revolt tancat. Seguim pocs metres vers a la nostra dreta i de nou trobem el 
sender que abandona la pista i puja directe pel mig del bosc.  

 
1,50 h. Nova pista. Seguim pocs metres a l’esquerra per trobar el sender que continua 
pujant. Val a dir que quan l’autor va recórrer aquest paratge s’havia produït una 

desforestació artificial d’aquest sector i la senda restava bastant oculta sota el munt de 
branques tallades. Es d’esperar que aquesta situació sigui transitòria i excepcional, i que 

amb el pas dels excursionistes es torni a 
marcar adequadament la senda.  
 

1,55 h. Després de creuar la zona 
desforestada la senda es dibuixa correctament 

en mig de bosc, fent una pujada vers a la dreta 
amb trams horitzontals i trams ascendents. 
Curiosament aquest sector te una gran 

proliferació de marques vermelles, quan a la 
resta de la pujada més aviat eren insuficients.  
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2,05 h. Puigdefrou. 838 metres. Creu, taula panoràmica, pessebre, fita i rampa per 

l’enlairament de parapentistes. Malgrat no ser la cota més alta de la muntanya, si que es 
el cim més popular pels vilatans de la zona, ja que gaudeix d’una gran vista panoràmica. 

Cal continuar per l’ample pista que neix al costat del propi cim i que s’orienta vers a 
l’oest.  
 

2,15 h. Creuament de pistes en una mena de coll. Cal continuar per la branca de la 
nostra dreta. 

 
2,17 h. Nou creuament horitzontal i perpendicular a la pista per la qual perdíem alçada. 
Cal continuar vers a l’esquerra pocs metres per anar a parar a un nou creuament, aquest 

amb cartell indicador, que ja ens informa de la branca correcte a prendre per anar al 
proper cim, i que es la branca de l’esquerra que es dibuixa en sentit ascendent. Cal 

retenir aquest punt ja que tornarem a ell després d’haver pujat al cim.  
 
2,40 h. Un ramal  de pista abandonada s’incorpora a la pista principal per la nostra 

esquerra. Obviem aquest camí secundari i continuem la marxa en sentit ascendent vers a 
l’oest. 

 
2,41 h. Creuem una pista abandonada 
perpendicular a la principal i que dibuixa 

els corresponent brancals a banda i banda.  
 

2,45 h. Runes del Mas del Serra.  Pistes 
alternatives en desús. Continuem per la 
principal que dibuixa una mena de revolt 

en mig de les construccions enrunades, 
just acabat el revolt hi ha un nou 

creuament amb el corresponent indicador. 
Seguim la branca de l’esquerra que 

guanya alçada, de manera decidida, en direcció O.-N.O. Alguna que altre taca molt 

esporàdica de pintura blava. 
 

2,52 h. Branca abandonada a ma esquerra que obviarem. Continuem guanyant alçada. 
 
2,55 h. Al pista dibuixa un revolt i deixa de banda una altre camí en desús a banda 

esquerra.  
 

3,10 h. Bifurcació de camins, seguim vers a la nostra dreta, en sentit ascendent i a pocs 
metres prenem un corriol poc visible que discorre pel mig del bosc i que en qüestió de 5 
minuts ens porta al primer cim bessó de la part alta de la muntanya.  

 
3,15 h. Cota sud de Sant Gregori. 1.094 metres. Vèrtex geodèsic en mig del bosc 

d’alzines. No tenim bona panoràmica.  
 


