PICO POSETS POR LA COMA DE LA PAUL.
CHIMENA CARA ESTE — ARISTA N.E.

Punto de Partida: REFUGIO ESTOS. 1.895 metros.

Punto de llegada: PICO POSETS, 3.375 metros.

Desnivel: 1.480 metros.

Horario: 5 horas para el ascenso. Contar 4 mas para el
descenso por el mismo itinerario.

Dificultad: Excursion de nivel alto. Escalada poco Dificil (11* - 11+). $

Recorrido: Salimos del refugio para tomar el sendero de G.R. que naﬁs;zi espaldas en

direccién oeste. Al poco rato (0,10 h), debemos abandonar el camino arcas de GR
(que se dirige hacia el lejano PUERTO DE CHISTAU), y Bs un ramal que
desciende hacia el rio trazando un camino hacia la izquie tel indicador en la

bifurcacion). Atravesamos el caudaloso rio gracias a la (% e dos pasarelas y una vez
en la otra orilla volvemos a ganar altura dibujandeuna.cicatriz sobre la pendiente,
siempre hacia el oeste, y pasando por encima d %s arpes que quedan colgados
sobre las aguas del rio. (0,20 h) Zona de abund getacién de rododendros que
puede ocasionar que perdamos la mejor sen e s ir atentos.

El camino de dibuja ascendiente en{diago bajo los verticales escarpes de las
el pie de la occidental. Hitos abundantes.

por la sobrecarga de nieve en invierno y en
ajofa imponente AGULLA OCCIDENTAL DE LA
A DE LA PAUL, (1,00 h) por terreno de detritus
conserva heleros de nieve (de hecho en ediciones
onas de nieves perpetuas, hoy en dia inexistentes por el

AGULLES DE PAUL, pasando justozDaj
Este tramo puede resultar peli %
primavera. Una vez que vade
PAUL, nos adentraremos en la
que hasta bien entrado el
antiguas de mapas a
retroceso glaciar).

La subida por la COMA DE LA PAUL no guarda
secretos. El camino, que se marca intermitentemente por
zona de detritus, se va desvaneciendo a medida que se
gana altura al ser el pedregal mas abundante y
consistente. No obstante una buena coleccion de hitos
nos indicara sobradamente el trazado mas apropiado, que
discurre bastante por el centro de la propia Coma. La
§ pendiente es bastante mantenida, uniforme y monotonay
«& nos llevard tras una fatigosa ascension al COLLADO
DE LA PAUL. 3.081 mts. (3,30 h). F. Verdadero portal
. del trapecio del Posets, lugar en el que comprenderemos
: mejor que nunca la cita de que “el Posets es una montafia
¥ sobre otra”.

[ A partir de este momento se plantean dos alternativas:
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A) LACHIMENEA DE LA CARA ESTE
B) LA ARISTAN.E.

A) - LA CHIMENEA DE LA CARA ESTE es la considerada la via normal de antafio,
hoy en bastante desuso. Su aspecto es tétrico y desalentador, aunque en realidad resulta
ser mucho mas sencilla de los que a primera vista sugiere. Atravesaremos en diagonal
ascendiente hacia la base de la pared del trapecio
(direccion S.0). La chimenea, que se evidencia a
medida que nos acercamos, de sitta en el margen
derecho de la vertiente y para llegar a ella
deberemos ascender por Ultimos metros hasta la
base por las agdnicas pendientes del GLACIAR
DE POSETS, la pendiente en esta parte anterior a
la base de la pared es bastante empinada y el hielo
fosil acostumbra a estar ennegrecido y muy
resbaladizo. Abundan las piedras que poco a poco tapizanel lecho gléciar, o

todo ello las precauciones son necesarias.
[ J

La chimenea esta marcada con marcas rojas y los hitos indi %e se sitta el pie de
la misma. En realidad previamente ascenderemos por fa il%das y repisas situadas
en el margen izquierdo de la chimenea para adentr &1 lla al situarnos unos 20
metros por encima de la base. La grimpada en si acil X11* y posible 45* - 50* en
nieve de octubre a mayo), pero el terreno es des esfo y pueden producirse caida de
piedras en el caso de que coincidan varias cordadlas) En todo su trazado encontramos
marcas rojas hasta desembocar, por unas gfadas_co¥adas, a la arista somital, muy cerca
de la ANTECUMBRE NORTE, 3.321/m. P.B, (4,45 h) Continuamos sin complicacion

la cresta cimera orientada hacia el gue s bastante aérea pero facil (tramos semi
marcados de camino y breves re de cresta sin importancia remarcable). PICO

POSETS 3.375 m (5,00 h) F+
B) — LA ARISTA N.E. — YE’( COLLADO DE LA PAUL ascendemos hacia el O-
p

SO por la arista que incipio, se dibuja como un ancho lomo como mucha
arenilla que hacen Ia%il enosa y antipatica. Poco mas arriba la arista se transforma
en un cordal aégeo'y regaftado pero sin grandes dificultades (I1* y un paso de I1* a la
altura de la desembocadura del corredor de la
vertiente norte, donde encontramos un par de
monolitos mas definidos. Las livianas
dificultades desaparecen el ANTECUMBRE
NORTE, 3.321 m. P.D. lugar en el que
coincidimos con la ruta de la chimenea (veremos
las marcas rojas procedentes de la misma). Por
terreno ya resefiado llegamos a la cumbre
principal. PICO POSETS, 3.375 m (5.00 h) F+.
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