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LES CADIRETES, DES DE TOSSA DE MAR, 

PEL COLL DEL SASTRE I MARE DE DÉU DE 

GRACIA. 
 

Punts de referència: Poliesportiu de Tossa de Mar * Riera de Tossa * Càmping Can 
Martí * Coll del Sastre * Pins del Bisbe * Mare de Déu de Gracia * Montllor * Cim de 

les Cadiretes. 
 
Punt de partida: Poliesportiu de Tossa de Mar, 30 metres d’alçada.  

 
Com arribar-hi: El poliesportiu està a la part intermèdia de la població. Bastant a prop 

de l’estació d’autobusos i de l’oficina d’informació.  
 
Horari: 1 hora i 55 minuts de pujada i 1 hora i 30 minuts de baixada. 

 
Desnivell: 480 metres. 

 
Dificultat: Baixa 
 

Punts d’aigua: No hi ha cap font en tot el 
recorregut i en general es tracta d’un massís 

molt calorós, a excepció de l’hivern rigorós. 
Per aquets motiu es imprescindible dur l’aigua 
necessària des de l’inici de l’excursió.  

 
Descripció itinerari: 0,00 h. El camí comença al costat del poliesportiu de Tossa de 

Mar, 30 metres. Situat al costat de la Riera de Tossa. Creuem la riera per un pont i  a 
l’altre costat hi ha el càmping Can Martí. Cal seguir el brancal de l’esquerra per una 
ample pista. Ja hi trobem les marques de G.R.  

 
0,05 h. Creuament per un sistema de pistes. Per la que anem nosaltres es bifurca en dos 

en forma de “V” i, prèviament, una altre entra en transversal per la nostra dreta. Cal 
prendre el brancal de la dreta de la “V” i als pocs metres trobem una nova bifurcació en 
la qual caldrà seguir per la pista de la dreta. Tot plegat resulta menys difícil del que pot 

semblar, gràcies a l’auxili de les marques de G.R.  
 

0,10 h. Brancal que neix a banda dreta i que cal ignorar. Seguim pujant per l’ample 
pista vers a l’est. 
 

0,12 h. Passem per sota d’una filat elèctric. La pista 
continua guanyant alçada de manera gradual.  

 
0,25 h. Coll del Sastre. 128 metres. Bifurcació de 
pistes. Rètol indicador. Cal continuar pel brancal de 

l’esquerra. Marques de G.R. De seguida continuem 
guanyant alçada. 
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0,36 h. Pins del Bisbe. Poc per sota hi neixen dos brancals, 

a l’esquerra i a la dreta respectivament, que cal obviar. 
Cartell indicador. Donem la volta per un revolt a l’esquena 

dels pins i continuem guanyant alçada per l’ample pista. 
Marques de G.R. 
 

0,40 h. Neix una pista a banda dreta que cal ignorar. Cartell 
indicador. 

 
0,52 h. Després d’un marcat revolt hi trobem una 
bifurcació. Cal prendre el brancal de l’esquerra que puja en 

diagonal. Cartell indicador i marques de G.R.  
 

1,00 h. Runes de l’ermita de la Mare de Déu de Gracia. 
Petit replà i cruïlla de pistes. Seguim per la pista ascendent que surt a la nostra dreta en 
direcció N.O.  

 
1,05 h. Nova desviació amb rètol indicador. El brancal de la dreta es duu a Sant Grau. 

Nosaltres continuarem pel de l’esquerra, tornant a guanyar alçada i resseguint les 
marques del G.R. 
 

1,10 h. Nova bifurcació amb rètol indicador. Obviem la branca de la dreta i continuem 
per la pista de l’esquerra. 

 
1,15 h. A l’alçada d’un revolt un corriol secundari neix al costat esquerra de la pista. 
L’ignorem i continuem pujant per la pista principal.  

 
1,20 h. Doble trencall consecutiu a banda dreta. Seguim per la pista principal en 

direcció nord. Marques de G.R. 
 
1,30 h. Montllor. 465 metres. Petit turonet sense importància i gairebé inapreciable 

durant la marxa. Be un tram de pista bastant horitzontal, fins i tot un pel descendent. 
Brancal a l’esquerra que cal ignorar. Rètol indicador. 

 
1,35 h. Nova bifurcació a ma esquerra que obviarem. Seguim tot recte. En aquest sector, 
a part de les marques de G.R. també hi trobem alguna que altre marca molt esporàdica 

de pintura de colors blanc i negre.  
 

1,45 h. Cruïlla de tres camins en una mena de 
prat. Rètol indicador. Ren aquest punt cal 
deixar les marques de G.R. Seguim la pista 

vers a l’esquerra, bastant horitzontal, que ens 
orienta vers al N.-N.E. 

 
1,50 h. Nou trencall de pistes i rètol indicador. 
Seguim vers al nord per un senderó que 

guanya alçada. Els cinc minuts que resten fins 
al cim son els únics que discorren per un 

corriol en mig del bosc. 
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1,55 h. Cim de les Cadiretes. 518 metres. Punt culminant de la serra homònima. 

Vèrtex geodèsic, creu i caseta de guaita a les proximitats. Molt bona panoràmica sobre 
la Selva, l’Empordà i els Plans de Girona. Amb les Gavarres, la Serra de Cadiretes i la 

Serra d’Ardenyà en primer terme; el conjunt Montseny – Guilleries – Sant Roc en segon 
terme i el Pirineu al fons de tot.  
 


