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SANT SALVADOR DE VERDERA, 670 M. ES 

DE PALAU SAVERDERA PER SANT ONOFRE 

I EL COLL DEL MOSQUIT 
 

Punts de referència: * Palau-saverdera * dolmens de la Fantasia * Rec de 
Sant Onofre * Ermita de Sant Onofre * Mas Ventós * Coll del Mosquit * 

Runes del Castell de Sant Salvador * Pic de Sant Salvador de Verdera * 
Monestir de Sant Pere de Rodes * Santa Helena * poble medieval de Santa 

Creu * Mas Ventós * Rec del Mas Ventós * Dolmen de la Muntanya d’en 
Caselles * Rec del Bac * Palau-saverdera 

 
Punt de partida: Part alta del poble de Palau-saverdera. 

 
Com arribar-hi: El poble de Palau-saverdera està perfectament comunicat 

per carretera. Si venim des de Figueres el millor es agafar la carretera en 
direcció Roses (C-260) i justament quan haguem passat la circumval·lació 

de Castelló d’Empúries i Empuriabrava i estiguem a punt d’arribar a Roses 
i trobarem la rotonda d’on neix la recta carretera (GI-610) que, en 5 
quilòmetres, va a parar a Palau-saverdera. 

 
Horari: 3 hores i 30 minuts 

 
Desnivell: 570 metres de pujada i l’equivalent de baixada. 

 
Dificultat: Mitja - Baixa 

 
Punts d’aigua: Durant la pujada hi passem pel Rec de Sant Onofre que 

acostuma a estar ben sec. Hi trobem quatre fonts al trajecte. Una a tocar de 
la plaça on deixem el vehicle al poble de Palau-saverdera (tan sols cal pujar 

un centenar de metres pel carrer de la font), la segona està al costat de 
l’ermita de Sant Onofre, la tercera a la zona de picnic de Mas Ventós i la 
darrera al costat del Monestir de Sant Pere de Rodes, es tracta de la font 

dels Monjos. 
 

Descripció itinerari: 0,00 h. Poble de Palau-saverdera. Estem, 
aproximadament, a uns 100 metres d’alçada sobre el nivell del mar. 

Començarem la marxa a la plaça de la font, a la part alta del poble, on 
podrem estacionar el vehicle sense problema. Pujarem pel carrer que 

continua vers a N.E i que te marques de G.R. (vermelles i blanques). De 
seguida arribem a les afores del poble on el carrer va a parar a un vial 

asfaltat fent una mena de “T”, continuem vers a la nostra dreta fins al final 
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del vial asfaltat on veurem 

un cartell, en aquest punt, i 
seguint les indicacions, 

iniciarem el camí de terra 
ascendent vers al N.-N.E.  

 
0,05 h. Un corriol surt vers 

a la nostra esquerra per 
pujar el vessant de manera 

directa. Es tracta d’una 
drecera. Nosaltres 

continuarem pel camí principal, més suau, que segueix vers a la dreta. 
Marques de G.R. En aquest indret passem a la vora del conjunt de dolmens 

de la Fantasia, si be costa de localitzar-los per les pròpies característiques 
del terreny, amb vegetació arbustiva i molt blocs de pedra dispersos. 
 

0,10 h. Després que el camí principal ha descrit un gran revolt i s’ha re 
orientat vers a l’O.-N.O., tot guanyant alçada, ens trobem un corriol 

secundari que es junta per la nostra esquerra i que resulta ser l’unió de la 
drecera abans esmentada. 

 
0,30 h. Ara entrem a una mena de vall on hi trobem una riera per la qual 

rarament baixa aigua, es el Rec de Sant Onofre. Creuem la riera i 
encaminem la pujada, distanciant-nos del nervi de la vall, vers al N i 

després vers a l’oest, tot fent unes corbes pel pendent sota la ja ben visible 
construcció blanca de l’església de Sant Onofre. 

 
0,50 h. Ermita de Sant Onofre, on hi trobem un agradable paratge per 
descansar i una font. Seguim l’ample camí lleugerament ascendent vers a 

l’oest, que els primers metres te el ferm cimentat per continuar després com 
un ample camí, gairebé una pista, sempre a mitja pendent flanquejant vers a 

ponent. Marques de G.R., no 
hi ha pèrdua possible.  

 
1,15 h. Mas Ventós. Zona 

d’esbarjo i de picnic. Passem 
pel costat de la barana i ens 

trobem amb una bifurcació de 
pistes. Seguim el brancal de la 

dreta i en pocs metres 
localitzem una segona 

bifurcació (cartell indicador), 
serà el moment d’abandonar el G.R. i continuar per la branca ascendent de 



 

Copyright Pako Crestas – no es permet la reproducció total o parcial de la present fitxa sense 

permís de l’autor 

la dreta, passant pel costat de la tanca que impedeix el trànsit de vehicles. 

La pista passa, poc a poc, a transformar-se en un camí ample, evident i que 
transcorre per paratges oberts de vegetació baixa. Malgrat tot el cim no es 

visible.  
 

1,30 h. Bifurcació de camins. Cartell indicador. Seguim recte vers a l’est, 
guanyant alçada de manera molt suau i obviant el camí que neix a la nostra 

esquerra. 
 

1,45 h. Cota 633 metres. El camí ja s’ha convertit en corriol, bastant marcat 
i evident ja que es dibuixa per dalt d’una ample aresta llom. Des d’aquesta 

petita talaia veiem ja proper el castell i el cim. Continuem davallant vers  a 
l’oest, petita baixada on ja trobem taques grogues. 

 
1,50 h. Coll del Mosquit. Deixem de banda el corriol que continua a plena 
aresta (i que mort al cim de la cota secundària de 644 metres, coneguda 

com el Salt de la Reina) i 
seguim el camí més marcat 

de davalla lleugerament pel 
costat esquerra de l’aresta 

fins a trobar-nos amb una 
propera bifurcació. 

Seguirem el camí de la 
dreta, o sigui, el que 

continua flanquejant i en 
lleugera pujada pel costat 

esquerra de l’aresta i en 
direcció est. Taques grogues. 
 

2,05 h. Runes del Castell de Sant Salvador. Continuem vers a l’est, 
davallem una mena de coll i encarem la pujada principal al proper cim 

pedregós. 
 

2,10 h. Pic de Sant Salvador de Verdera, 670 metres. Cim més alt de la 
Serra de Rodés, espina dorsal del Cap de Creus. Bones vistes panoràmiques 

sobre Port de la Selva, el Cap de Creus, la Badia de Roses i de la plana de 
l’Empordà. Vèrtex geodèsic. Per baixar anirem en sentit contrari a la 

baixada, desfent les nostres passes, tot passant de nou pel costat de les 
runes del Castell de Sant Salvador, i davallant pel corriol amb taques 

grogues pel qual haurem pujat prèviament. 
 

2,20 h. En trobem amb la bifurcació propera al Coll del Mosquit, el qual no 
haurem de tornar a assolir. En aquest punt es convenient davallar vers a la 
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dreta, tot deixant de banda el camí que em seguit durant la pujada, i poder 

fer així una visita al Monestir de Sant Pere de Rodes. El camí davalla vers 
al nord en mig de vegetació arbustiva de mitja alçada, amb unes marcades 

ziga zagues. Evident. 
 

2,27 h. Ja hi som davant de l’entrada del Monestir de Sant Pere de Rodes. 
En aquest indret també trobem la Font dels Monjos. Independentment de si 

fem o no fem la visita al complex del Monestir i del temps que ocupem en 
la visita, caldrà continuar vers a l’oest per l’ample camí pavimentat que 

inicia un llarg flanqueig. Es tracta d’un vial transitable per vehicle, però al 
que tan sols accedeixen, de manera motoritzada, els treballadors i serveis 

del monestir. 
 

2,35 h. Anem a parar a la 
zona d’estacionament de 
vehicles turístic que visiten el 

monestir. Deixem l’asfalt i 
pugem per unes amples 

escales situades a l’esquerra i 
que ens duen a les proximitats 

de l’església de Santa Helena 
i a les resten del poble 

medieval de Santa Creu. 
Just abans de passar per sota 

d’una antiga arcada neix un 
corriol ascendent que discorre 

pel marge superior de la 
barana que delimita el poblat 
medieval. Cal seguir aquest 

corriol (taques grogues) en 
sentit S.O. 

 
2,42 h. Trobem una senda ample transversal. En aquest punt tornem a 

coincidim amb un tram comú al traçat seguit durant la pujada. Seguim 
aquesta senda vers a la dreta en sentit descendent. 

 
2,52 h. Bifurcació. Traspassem la barrera que impedeix el trànsit rodat i 

seguim per la pista de l’esquerra en direcció oest. 
 

2,54 h. Estem a l’entrada a la zona de picnic del Mas Ventós. Barrera que 
delimita l’accés rodat. Tornem a abandonar el tram comú amb el camí de 

pujada i, tot seguint per l’ample camí que s’endinsa a la zona de picnic i 
que està marcat amb taques gorgues, travessem aquesta zona d’esbarjo, 
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passant pel costat d’una font, anant en tendència a re orientar-nos vers al 

sud (taques grogues) per agafar el corriol que davalla pel Rec del Mas 
Ventós. Camí ben marcat, que fa ziga zagues i que continua indicat amb 

taques grogues. A mitja baixada passarem pel costat del Dolmen de la 
Muntanya d’en Caselles, si be, com la resta de dolmens de la zona, costa 

de ser localitzat per l’abundor de blocs dispersos pel vessant.   
 

3,20 h. Traspassem la torrentera (que gairebé sempre esta eixuta) del Rec 
del Bac. El camí ara va en tendència al S.E. amb suau baixada. 

 
3,28 h. Trobem les primeres cases del poble de Palau-saverdera. Seguint 

pels carrers interiors anem a la recerca del punt de partida. 
 

3,30 h. Ja hi serem de nou Plaça de la Font, punt on haurem iniciat aquesta 
agradable i solejada excursió. 
 


