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Cada vegada mes ens acostumem a les que jo anomeno pujades de
“sube y baja" per anar a fer corredors de neu al Pirineu o cascades de
gol. Cada vegada més ens anem acestumant a les comoditats, a les
activitats rapides, de tomada a caca al vespro i, si pot ser, evitar fer
nit fora o, si la fem, fer-ho en un indret cdmode, ben equipat i amb

tots els serveis per poder sopar | esmorzar a la carta, etc...

Sense voler menysprear ni criticar aquesta manera de fer cada cop
més comuna i arrelada, sobretot per les noves incorporacions a les
disciplines de muntanya, m‘agradaria reivindicar Valtre alpinisme
El muntanyisme d'antuvi, on la simbiosi entre l'escalada i 'estar a fa
muntanya fa un tot complet i ferm, que enriqueix lexperiéncia meés

enlls de la propia activitat esportiva.

S6n moments magics les tardes a I'alta muntanya hivernal a I'abric
d'una cabana ristica, impregnada de les olors de fum, de bestiar i del
pastor absent, fill etern de les muntanyes. La cuina basica del mun-
tanyenc que prioritza el poc pes, el valor energétic, certs petits luxes
pel paladar. Petits tresors gastronomics que a terra baixa serien un
pobre vermut i aqui, a les algades fredes de la muntanya hivernal, son
veritables “tastets de cardinale”

Serrem troncs secs i els portem vers la cabana, abans que la posta
de sol posi en marxa les marinades de tarda | les ombres de l'ocas
desplomin els termometres exteriors. Estarem doncs a recer de
l'estufa, sentint el soroll sord dels troncs que agonitzen a la foguera, i

veient el vapor de la sopa que ja esta a punt de bullir,

equipa els teus millors somnis
500 excursions i §00 ressenyes d’alpinisme

% Cataventura.cat

En les converses, Fescalada d'avui, el projecte de dema. Al dia
seglent tenim la sort de donar la benvinguda a una altre dia esple-
ndid de sol i fred. Sembla que I'astre rei hagi despuntat especialment
per a nosaltres. La neu, al vessant ombrivol, estara fantastica. Cada
llarg de corda serd un recital d'alegria, de bons moviments, Cami-
narem com gats per la tevlada d'una església. Atents, curosos, cauts.
Metre a metre |‘abisme restara per sota. Dalt de l'aresta ens tornara
adonarla benvinguda el Sol | les alegries de la feina ben feta, Una via
d‘alpinisme més a la col-leccié. Simplement, de vegades la vida es tan

basica que quasi supera la perfeccid.

Per aquells que vulguin agquest tipus d‘alpinisme romintic, solitan,
lent, sense gloria, sense pols, sense bruticla, us presento I'escenan
dels vessants nord dels cims de la Tosseta de I'Esquella i del Pic
d‘Engorgs. Son escenaris que resten ocults al nord de la serralada,
rere I'amable, assolellat i ondular circ d’Engorgs, a la Cerdanya, la co

marca catalana on el Sol brilla per partida doble.

PASQUA 2015 - DEL 3 AL 6 D'ABRIL
PARTICIPA EN LA PRIMERA TRAVESSIA ANUAL
AMB LA COL.LABORACIO D'EN PAKO CRESTAS
DISSENYADOR DE LA RUTA

www.rutacaracremada.com
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CANAL MARMOLEJO

Recorregut [ dificultat: 300 metres. Mitjana de go°

709 i Mg

1a ascensid: Jord: Vilamajor i Pako Crestas, el marg de 2012
Caractenstiques i condicions: Via a un Inici coma amb la Goulotte
Fanatik - Crestas, que : te per npes de nev situades a
ladreta de l'esmentada

canaleta ens permet sortir cap a l'esquerra, sent |a zona on es concen
tren les dificultats, Curt | arg de Mg i 70°

Matenal Gtil: Friends vanats, cércols de corda i 2 pitons

CANAL DIRECTA
Recorregut | dificultat: 300 metres. Mitjana de 50° -

): JordiVilamajori Pa

cions: Corredor molt elegant qu

sobre de la goulotte Fanatik Crn < ncipd com al
final tenen tragat com

Material Gtil: Material basic i opcionalment alguna asseguranga auxiliar

(friends)

Autor del reportatge; PAKO CRESTAS (Barcelona, 2969). Actualment viu al Garraf,

Alpinista, excursionista i divulgador de temes relacionats amb la muntanya

Dissenya | gestiona itineraris excursionistes com la Ruta del Caracremada,

Mante el web www.pakocrestas.com amb el projecte “Catalunya. Un pais, mil excursions” i ressenyes d'alpinisme i escalada.
Laweb tambeé disposa de botiga on-line amb varietat d'articles i marques que ens permet accedir 2 equipament de primer ordre

Ha publicat una vintena de llibres | mapes i un centenar de reportatges en revistes especialitzades de muntanya.
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