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AMB RAQUETES DE NEU
PEL SUD DEL PALLARS

El Pallars Sobira és una comarca de grans dimensions, tota ella
muntanyosa, on trobem les cotes més altes del pais catala.

Per |z seva latitud, altitud | orientacid, fa que els hiverns siguin
molt rigorosos, les fortes nevades estiguin garantides, | que
I'hivern es converteixi en un desti de primer ordre per practicar
qualsevol activitat hivernal: raquetes, esqui, alpinisme, escalada
engel, etc...

Al nord de |a comarca hi trobem les principals muntanyes. No
obstant aixo, al cor de I'hivern, les cotes més baixes del sud de
la comarca resulten ser molt bona alternativa per fer excursions
amb raquetes de neu, exemptes dels perills que en aquesta
época de l'any presenten les zones més altes del nord: excés
d'acumulacio de neu, grans distancies, penll d'allaus, etc

Tot aixd no ho trobem a |a part "baixa” de la comarca

Us presentem dos excursions bastant inédites, una d'elles forca
llarga que ens convida a visitar el sempre desconegut Boumort,

a cavall entre els dos Pallars, el Sobirai el Jussa

La segona ens porta a les pistes abandonades de Llessul, tot

plegat per pujar a un excel-lent mirador per suaus pendissos i
llargues i pregones pendents.

equipa els teus millors somnis
500 excursions i 5§00 ressenyes d’alpinisme

>
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PIC DEL SOLA DE LA COMA D'ORIENT,
PEL REFUGI DE L'ESPLA

{amb raguetes)

Introduccid: Llarg recorrequt que ens permet conéixer, amb raquetes,
les estivacions del massis de Boumort, situat a cavall entre els dos
Pallars. L'axcursid discorre per paratges molt solitans. No sempre te new,
j@ que l'alcada és més baixa (en cap moment assolim els 2.000 metres)
| estem a 'extrem sud de la comarca. Caldra anar doncs en époques en
qué hagl precipitat préviament en cotes relativament baixes.

El cim, de nom larg + dificilment memeoritzable, és una mirador local
sense excessives pretensions. El millor de tot seran ia sortida | [a posta
de sol des del veritable niv d'aligues, on s'emplacen el refugi | 'ermita
de 'Espla.

Punts de referéncia: *Refugi de I'Espla *Mata de Coll Pan *Coll Pan
*Coll de Passavent *Carena de Cuberes *Lo Pi Sec *Cap del Sola de la

Coma d'Orient

Temps: En total quasi 6 hores: 3 hores de pujada al refugi | 2 hores so

minuts del refuge al cim

Desnivell: Comptant 'aproxaimacio al refugi, farem 1.354 metres

Llargaria: 19 quilometres 450 metres, dels quals 13,7 560 de pujada al

refugi, |k resta, 5,79 quilémetres, son el trajecte del refugi al cim

Dificultat: Alta, tenint en compte l'aproximacio prévia al refugi que

aconsella fer Vexcursio fraccionada en dues jornades.

Punt de partida: Refugl de I'Espld. 1.523 metres. Situat dalt de laresta

al punt conequt com el Cap de les Rogues de Solguda. Veértex geodésic.
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Accés: Per la pista forestal te el seu inic a les proximitats del poble de

Gerri de la Sal, en concret al marge oriental del pont que creua el riv de
fa Noguera Pallaresa en 'accés al poblet de Bresca. Just passat el pont
dexem la carretera asfaltada | veurem la pista que surt a la nostra dreta
Cartell indicador,

La pista kb podrem pujar més o menys estona depenent d'on comenca
3 nev o si ja trobem trams glagats. La part baixa de la pista acostuma
a ser transitable per vehicles, perd a partic del moment en que guanya
algada pel Bosc de Pentina va estant en pitjor estat. A I'hivem acostumen
a haver-hi despreniments de rocs. La pista és molt llarga, en concret te
13,7 quildmetres, &l que comporten 3 hores Hargues d'aproximacio, si hem

de comengar a caminar des del principi (riv Major).

On dormir: Almateix refugi Ihure. Capacitat per a & persones. Matalassos

i llitera algada. Llar de foc, taula | cadires. Llenya a prop

Descripcid itinerari:
0,00 h. Sortim cel refugi de I'Espla davallant cap a l'est per |a pista per la

qual haurem aproximat el dis abans durant Faproximacio al refugl.

0,25 h. Mata de Coll Pan. Bifurcacio. Sequim la nova pista vers la
dreta en direccio est, allunyant-nos definitivament de les penjades de

Faproximacio que haurem fet per pujar al refugl. Tram molt planer

9,50 h. Coll Pan. Bifurcacié en una mena de planell que costa de veure
st hi ha molta neu. Atencié! Hi ha una senyal | s'insinua la nova pista se-
cundana que puja vers la nostra dreta en direccio sud, per girar paulatina-
ment cap a l'est, novament, Ens anem enfilant dalt de 'amplissima aresta
on el bosc €5 molt obert | s'alterna amb prats. Comencem 2 tenir bones

panoramiques

3,35 h. Coll de Passavent. Ja estem dalt del llom ben definit. Sequim per la
pista vers llevant. Svau pujada. Estem a la Carena de Cuberes

Al poc flanquegem pel bosc pel vessant obac. Quan divisem a la nostra
dreta una mena de collet, és la zona coneguda com lo Pi Sec. Abandonem
Ia pista i pugem pel mug del bose, Terreny obert, facil | evident. Superem
el darrer llom del cim que resta a 'esquerra del collet que haurem guanyat

després d'abandonar la pista

b 2,50 h. Cap del Sola de la Coma d'Orient. 1 g17 metres. Final de Fexcursid,
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T/RA - Ruta: amb raquetes de neu

LOTOSSAL, DES DE LLESSU!
(amb raquetes)

Introduccit: Tranquilla excursid per llargs lloms nevats que es realitza
enmig de la imatge fantasmagonics dels remuntadors abandonats del

que en el seu dia van ser les pistes d'esqui de Liessui.

E| darrer tram al cim te un tram d'aresta molt estética, facil, perd un xic
aeri, on sera millor treura'ns les raquetes per un moment | anar amb
Fauxih del peolet 1 eventualment dels grampons

El am, molt planer | ample, gaudewx d'unes espléndides panoramiques
sobre la Vall d'Assua | la Vall Fosca

Punts de referéncia: *Edificis abandonats de la cota 1.900 metres de
les antigues pistes d'esqui de Llessui *Barranc d'Estanyesso *Barranc
del Tambori *Lo Bamantet *Bony d'Altars *Collada d’Altars *Cota 2.450
metres *LoTossal

Temps: 2 hores 15 minuts des dels edificis abandonats de la cota 1.900, de
les antigues pistes d'esqui de Llessui. St hem de fer la pista d'accés a peu
des de les Bordes de Cardds, caldrd comptar amb 1 hora i 15 0 30 minuts
mes de marxa a peu

Desnivell: Des de la cota 1.900 caldrd remuntar 549 metres de
desnivell. Si hem de comengar a caminar a la part baixa de les antigues
pistes d'esqui, remuntar doncs 950 metres de desnivell

Llargaria: g quildmetres 240 metres des de les Bordes de Cardds, 5,17
dels quals corresponen a la pista que potser podrem fer amb vehicle
( depenent de la innivacid ) | la resta, 4 quilbmetres 70 metres, son els
corresponents a l'excursio estricta,

Dificultat: Mitja

Punt de partida: Edificis abandonats de les antigues pistes d'esqui de
Llessui. 1.g900 metres

Accés: Cal arribar al poble de Llessui, passant per Sort. Llessui és el poble
més ait de la Vall d'Assus

Des de Llessui anirern a la part baixa de les antigues pistes d'esqui, on
acaba l'asfalt. Estern a la Borda de Cardds. ( edificis en runes ) crevem
el riu del Barranc de Pamano per un pont | pugem per la pista de terra
que descriu grans 2iga zagues per una vessant coneguda com la Costa de
Vaquerd. La pista te 5,17 quilometres i és transitable en vehicle, si la ney
ens ho permet. Sequrament haurem de deixar ¢l vehicle abans d'arribar
a la cota 1.900 metres, on trobem un conjunt d'edificacions abandona-
des. Caminarem més o menys fins al punt inicial depenent de I'estat
d'innivacid de la pista.

On dormir: Acongellem fer nit a Casa Canelo de Rodés, a prop de Rialp.
Més informacio | reserves: www.refugicasacanelo.com, Tl: 618 02 83 30

Chus i Amaia

Descripcio Itinerari:

0,00 h, Edificis abandonats de la cota 1.goo metres de les antigues pistes
d'esqui de Llessur. Continuem pocs metres vers |'oest i, de seguida, ens
situem al nervi central d'una mena de coma (Barranc d'Estanyesso) que

pujarem vers Foest per sota de les linies de telesquis abandonades

0,20 h. Trobem una pista horitzontal a la part alta de la primera linia de tel
esquis, que sequirem vers la nostra dreta allunyant-nos de les instal-lacions
abandonades de Festacid. Sequint la pista horitzontal travessem una
coma secundana poc marcada, que €s la part alta de! Barranc del Tambori

0,30 h. Al pac, deixem la pista | pugem directament per un ample Hlom en

direccié SO, conegut com lo Banantet

0,45 h. Anem a parar a un llom aresta encara més ample, que sequirem
sense pérdua i per una suau i constant pujada, en direccié SO
A la part alta hi trobem un filat




